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HILFE VOR ORT FUR DIE UKRAINE

Die Friedensbund Siegen sammelt die folgenden Sachen fiir die Leute in der Ukraine
O06’ennanHs 3a Mup 3ireHy 30Mpae HaCTYMHI pedi, 00 MiATpUMATH Jro/iel B YKpaiHi.

Kontaktpersonen:

Tetyana Pankovska (Siegen Firmenkontakte 017673552192)
Nataliia Blagovieshchenska (Siegen Spenden 13 Uhr — 16 Uhr 015779369070)
Inna Wronska (Lagerung & Anleitung ab 14 Uhr 0176632220611)
Mariana Vashchyshyn (Spenden Dillenburg 01575 266 9442)
Viktoria Severin (Spenden Bad Marienberg 0162 9243785

APOTHEKE
Elastische Fixierbinden
Mullbinden

Wundschnellverband
Gelpflaster fiir Brandwunden

Thermodecken
Medizintaschen
Schmerzmittel (Ibuprofen,
Paracetamol, Metamizol /
Novaminsulfon, Tilidin,
Tramadol...)
Druckverband

Spezial- Medikamente zum
Blutstillen

Insuline, Pens, Nadeln dazu
Blutzuckermessgerite + BZ-
Streifen

Antibiotika
Blutdruck-Medikamente

Windeln fiir Erwachsene

FERTIGNAHRUNG /
GETRANKE
Einmannpackung

Laktosefreie SiiBigkeiten
Loslicher Kaffee

MEAUKAMEHTU
Enactnuni mmHA
BunTH, KOMIIpeciiiHi

Ilepes's3yBaiibHI OaHaXKI
[IpotromikoBi reiesi
TIaCTHPI

TepmoxoBapu

CyMKu MeTn4Hi
3He00ITI0041 Ta0IEeTKH

JKryTH, KTy TH-
TYpHIKETH
MenukamenTy Uit
3YITHHKHA KPOBI
[HCYyniHM, PyYKH, TOIKU
TUTIOC TIIIOKOMETpPH +
cmyxkku 'K

AHTHO10THKH

JIixu Biz apTepiaJbHOTO
TUCKY

ITamniepcu 1u1st AOPOCTUX

KA - HAITOI

Cyxmaiku
BesnakTo3Hi conomori
Kasa

MEJUIIMHA
DIIaCTUYCCKUE IITHMHBI
KpoBoocranasnuBaromiye
OWHTHI
IlepeBsi3ounbIe OaHTAKH
IIpoTrBOOXKOrOBBIE
TeJIeBBIC TIACTHIPH
Tepmoonesna
CyMKH MEAHMIIMHCKHE
O0e300HBarOIINE
TaOIeTKU

JKryTbl, KryThI-TypHUKETHI

MenukaMeHTBI 11
OCTaHOBKH KPOBH
WHCcynuHbL, mImpui-
PYYKH, UTTIBI TUTIOC
TJIFOKOMETPBI + TECT-
TTOJIOCKH TSI H3MEPECHISI
YPOBHSI TJTIOKO3bI B KPOBHU
AHTHOMOTHKH

JlexapcTBO OT KPOBSIHOTO
JTABJICHUS
ITamniepchl a1 B3pOCIIbIX

EJA - HAIIUTKA

Cyxmaiku
BesnakTo3Hsle cnagocTu
Kode

MEDICATIONS
Elastic tires
Hemostatic bandages

Dressing bandages
Anti-burn gel patches

Thermal blankets
Medicine bags

Painkillers (Ibuprofen,
Paracetamol)

Tourniquet harnesses
Medicine to stop bleeding

Insulins, pens, needles
plus blood glucose meters
+ BG strips

Antibiotics

Blood pressure
medication
Diapers for adults

FOOD - DRINKS

Field ration
Lactose-free sweets
Coffee



Teebeutel
Konserven
Vakuumverpackter Kése

Vakuumverpackte Wurst

Zucker
Schokoladenriegel
Riegel (Protein,
Trockenfriichte, Fitness)

FUR KINDER UNTER 6

Hygieneartikeln (Seife,
Zahnpasta, Kreme)

Babynahrung
Windeln

Einweg Wickeltuch
Feuchttiicher
HYGIENE
Lippenbalsam

Verschiedene Cremes

Rasierartikeln
Seife (fest o. fliissig)

Zahnpasta
Zahnbiirsten
Handtiicher
Badetiicher
Antitranspirantien
TECHNIK

Power Bank
USB-Kabel
Taschenlampe
Batterien

Secondhand Handy
(funktionierende)
Wiederaufladbare LED-
Lampen

Schuhtrockner
Elektromotoren

Yait

Koncepsu

Cupu y BakKyyMHOMY
MaKyBaHHI

KoBbOacu y BakyyMHOMY
MaKyBaHHI

Lykop
ITokoaaHi IATKA

baronuuku (mpoTeiHoBi,
cyxodpykru, dituec...)

JIJISA JITEM JI0 6
POKIB

Pedi ririean (quTsidae MuIo,

3yOHa 1macTa, Kpemm)

Jutsae xapuyBaHHS
[Miarysku

OnHOPA30Bi MENFOIIKH
Bouori cepBeTkn
I'Irr€HA

Banbzam a5t Ty06 /
ririeHiyHa nomManaa

Kpewm mpotr 00BiTprOBaHHS

Ta 1HII
Peui g 6purts

Murjio (TBepze Ta piake)

3yOHa macTa
3yOHi NIITKA
Pyumnuku qois pyk
Pymauky Benuki

AHTHIIEpCIIIpAaHTH
TEXHIKA

Power Bank

USB mHypHu

JlixTapuku Ha OaTapeikax
barapeiiku

b/y Tenedonn npamroroui

CBITUIIBHUKT
CBITVIOMIOIHI
aAKyMYJISITOPHI
Cywmapku 1uist B3yTTs
Enexrponsurysnu
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Yait
Koncepsbl

ChIpBI B BAKYYMHOM
YIaKOBKe

Konbacel B BakyyMHOH
YIaKOBKE

Caxap

[[loxonmagHbIE TUTUTKU
batonuunku
(TIpoTenHOBEIE,
cyXo(pyKTHI, (huTHECC. ..)
JIJISA IETEM J10 6

IIpenmeTsl TUTHEHBI
(meTckoe MBILI0, 3yOHAS
nacrta, KpeMbl)
JleTckoe muTaHue

IToary3Huku
OnHOpa30BbIE NEIEHKU
Brnaxxusie canderku
IT'MruEHA

TUTHEHUYECKas oMasa /
Oasib3am Jis Ty0

Kpem npotus
OOBETPHUBAHWS U IPYTHE
Bemu nns Oputhbs

Mpeuo (TBepoe u
KHUKOR)

3yOHas macra
3yOHbIE IETKH
TMosoTeHmna Ajst pyK
IMomoTteHia 6obIHe
AHTHTIEPCITUPAHTH
TEXHHUKA

Power Bank

USB mHypsI

®donapuku Ha OaTapeiikax
barapeiiku

B/y tenedonst
paboratomye
CBeTUILHUKHU
CBETOJIUO THBIC
AKKyMYJISTOPHBIC
Cymunku ajst 00yBH

OneKTpoABUraTeN

Tea
Canned food

Cheese in vacuum
packaging

Sausages in vacuum
packaging

Sugar

Chocolate bars

Bars (protein, dried fruits,
fitness...)

FOR BABIES AND
KIDS

Hygiene items (kids soap,
toothpaste, cream)

Baby food

Diapers
Disposable napkins
Wet wipes
HYGIENE
Hygienic lipstick

Different creams

Shaving items
Soap (hard and liquid)

Toothpaste
Toothbrushes
Hand towels
Large Towels
Antiperspirants

ELECTRIC
EQUIPMENT
Power Bank

USB cords

Flashlights on batteries
Batteries

Used cellphones working

Rechargeable LED lamps

Shoe dryers
Electromotor



SACHEN / BEKLEIDUNG
Thermische Bekleidung

Schuheinlagen (am besten mit
Folie)

Armeestiefel
Isomatte
Schlafsicke
Warme Kleidung
Bettwische
Decken

Kissen

Matratzen, Luftmatratzen

GESCHIRR
Einweggeschirr
Thermotasse / Metaltassen
Papiertiicher
UNTERSCHIDLICHES
Trockenbrennstofftabletten
Kerzen

Fernglas mit einer Markierung
von 30-100
Feuerzeuge

Benzin fiir Feuerzeuge
Marker
Teppichmesser
Dichtmittel

Bleche

Nietpistole, Nieten

Lochbohrer

PEYI - OJAE/KA
Tepmoosr

YeTimka utst B3yTTS
(6axxano (hoJTEroBaHi)

Bepi

Kapematu

CranpHi MillIKu
Tenni peui
[MTocrinbHa Oinu3HA
Kosnpu

[Tomymkn

Martpanu, HaTyBHI
Marpaiu

nocyna
OnHopasoBuii ocyn
Tepmo-, 3a1i3Hi YanKu
[TanepoBi pytrHuKH
PI3BHE

Cyxwuit ciupt

CBiuku

binoxri 3 po3mitkoro 30-
100
3amaabHAYKU

I"a3 nuist 3ananbHUYIOK
Mapxkepu
Kanmnensipcbki HOXi
I'epmeTrk Ky30BHUI
Jluctu xepcTi

ITicTomer s 3aKIEIOK,
3aKJIENKH
Csepaia
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BEIIHA - OIEXIA
Tepmoonaexia
Crenbku 151 00yBH
(>xemaTenpHO
(hoJIBrupoBaHHBIC)
bepust

Kapematsl
CnajabHbIC MEIIKU
Tenble Bemu
IlocrenbHOE Oeibe
Opestita

[Tomymkn

Marpacsl, HaJTlyBHbIE
MaTpacsl

HOCYJA

OpnnopasoBas nocyaa
TepMo-, )KeTe3HbIe YalIKu
Bymaknbie nonoTeHna
PA3HOE

Cyxoii criupT

Cseun

bunokmu ¢ pazmetkoit 30-
100
3aKUTaJIKn

l'a3 ana 3axkuranok
Mapxkepsl
Kanuenspckue HOxHU
T'epmeTrk Ky30BHOM
JIUCTBI KECTU

IIncTonet must 3aKIEMNoK,
3aKJIETIKU

Caepina

CLOTHING
Thermal clothing

Shoe insoles (preferably
with foil)

Army boots
Sleeping pads
Sleeping bags
Warm clothing
Linens
blankets
Pillows

Mattresses, air mattresses

DISHES

Disposable tableware
Thermo, metal cups
Paper towels
MISCELLANEOUS
Dry alcohol

Candles

Binoculars with a
marking of 30-100
Lighters

Gas for lighters
Markers

Box cutter (office knife)
Body sealant

tin sheets

Rivet gun, rivets

Drills

Fiir unsere und Ihre Freiheit! 3a namy i Bamy cBo6oay! 3a Hamy u Bamy cBoooay!
Z.a naszg i waszg wolnos¢! For our freedom and yours! 3a namy i Bamy cBadoay!

Herzlichen Dank fiir Thre Unterstiitzung! Il{lupo nskyemo 3a Bamry miarpumky! Cepaedno

6marogapum 3a Bamy nmomoirs! Thank you for your help!

Die Frieden-Gruppe Siegen — O0’equsiHHs 3a Mup 3ireny

Koordination: Dr. med. (SU) Wassilij Tscherleniak und
Dr. Tetiana Havlin, Soziologe (thavlin@gmail.com)



